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 El Tren 

REGION SIERRA 

La Región Interandina del Ecuador es una de las cuatros regiones naturales 

de dicho país. Comúnmente conocido como Sierra. Tiene sus orígenes en las 

culturas Incaicas y pre-incaicas que fueron enfrentadas en su tiempo con la 

conquista española. Los serranía ecuatoriana se extiende por los Andes que 

atraviesan de norte a sur al Ecuador. Está conformada por las provincias 

Pichincha, Carchi, Tungurahua, Chimborazo, Cañar, Azuay, Loja, Imbabura, 

Bolívar, Cotopaxi. 

Esta región se caracteriza por sus impresionantes elevaciones montañosas, 

volcanes y nevados. Entre los más importantes están el Cotopaxi y el 

Chimborazo. Sus once provincias cuentan con ciudades de gran importancia 

histórica como Quito y Cuenca, y centros artesanales como Otavalo. 

Igualmente, existen varios parques nacionales con flora y fauna muy ricas y 

variadas. 

En esta región coexisten zonas calientes, templadas y frías. Su región 

interandina presenta valles de diferentes altitudes y climas. En Quito, capital 

del Ecuador, funciona el aeropuerto internacional Mariscal Sucre, principal 

puerta de entrada al país. 

La región turística de la Sierra se destaca por conservar ecosistemas únicos de 

páramo alto andino, cumbres y valles de gran valor escénico, lo que se 

complementa con la artesanía, la gastronomía y otras expresiones culturales de 

una vivencia progresista. Se pueden admirar las hermosas lagunas de Mojando, 

Cuicocha, San Pablo; la renombrada feria de Otavalo, con su fabuloso mercado 

artesanal; Cuenca, la tradicional ciudad colonial; el Valle de Vilcabamba, un 

paraíso de la longevidad. Espectaculares cumbres mundialmente famosas 

hacen del Ecuador un destino atractivo para los amantes de la montaña y de la 

aventura en este magnífico entorno natural. 

Se pueden encontrar volcanes y nevados que superan los 5.000 metros de 

altura, que cuentan con accesos adecuados, refugios de alta montaña y 

servicios especializados tales como: el Cotopaxi, Cayambe, Antisana, 

Tungurahua, Altar y Sangay, están ya inscritos en el ámbito internacional 

además del Chimborazo, la cumbre más alta del país. 

Además contamos con servicio de Tren que sale desde Duran esto es en la 

región costa, va pasando por los distintos lugares turísticos de nuestro país 

sube por la llamada nariz del diablo hasta llegar a Riobamba en la Sierra, este 

transporte es muy solicitado por turistas Europeos cuando llegan a nuestro 

Ecuador. 

  
 

 


